
CEL 

« ATELIER CREATIF » 

  SUSPENSION « GROS » SUISSE  

                       

Matériel : pour 1 suspension : 
1 pot de « gros » suisse aux fruits (maxi petit suisse ou mini « Danette » 2 parfum…) 

Ciseaux d’adulte, ciseaux d’enfants 

1 bout de câble électrique à dénuder (ou fil de fer très fin à acheter) + une pince à dénuder 

1 perle 

1 morceau de bois 

1 punaise 

 

Attention : l’aide d’un adulte est nécessaire pour cette activité. Les lignes en rouge sont à faire par l’adulte. 

 

Réalisation : 
Découper le rebord du pot pour ne garder que la partie contenant le petit suisse. Faire une amorce en partant 

en biais du haut du pot. 

Découper en spirale (comme un escargot) jusqu’au fond du petit suisse et enlever le fond. Couper droite 2 

extrémités de la spirale. 

  
Enrouler  depuis le fond du pot jusqu’ au sommet en faisant des tours de plus en plus grands.  

Percer les différentes épaisseurs à l’aide d’une punaise (pour que ce soit plus simple : appuyer fortement juste 

pour marquer l’emplacement du trou à faire puis percer séparément chaque épaisseur avec la punaise à 

l’endroit de la marque). 

 
Dénuder le fil électrique pour récupérer un fil de fer fin de 25 cm de long environ. 

 

Un atelier 
100% récup !!! 



 
Enfiler la perle sur le fil, la mettre au milieu. Tresser les extrémités du fil ensemble. 

 
Retirer la punaise. Passer ensuite le fil tressé dans chaque trou en partant de cercle intérieur (la perle doit se 

retrouver au milieu). Bien resserrer toutes les épaisseurs. Prendre un petit morceau de bois (environ 5 à 7 cm) 

et l’enrouler avec le fil juste au dessus de la dernière épaisseur en serrant bien (faire au moins 3 tours). Cela 

permet de maintenir l’ensemble. Il ne reste plus qu’à faire un nœud en haut du fil de fer et écarter la boucle 

obtenue pour enfiler la suspension à une branche du sapin… 
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